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Come comunicare la fede ai bambini 
 

La tomba è vuota. Se la sua tomba è vuota anche la nostra tomba è vuota!  Questa la 
nostra fede, questa fiducia nella vita, nella vita eterna, nell’amore, è la via privilegiata 
per comunicare ai bambini  la fede. È nel vedere la nostra fede che si risveglia la fede 
dei bambini, per correre insieme alla tomba vuota. I figli ci guardano e vedono se il 
nostro cuore è pieno di una fede vera o di tante chiacchiere prive di una vera speranza. 
 
Una buona pratica 
Ricerchiamo nella memoria quei momenti in cui ci è sembrato di vedere la pietra 
pesante “rotolata via” da ciò che per noi sembrava un sepolcro (una fatica negli affetti, 
un fallimento nei risultati, una difficoltà economica della nostra famiglia). 
 
Preghiamo: “Donaci Signore, un cuore che viva nella verità e non nella doppiezza. Donaci la 
pace dell'unità interiore”. 
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“Egli doveva risorgere dai morti” (Gv 20,9) 

 


